myslim na Boha alebo na nieco zo
Svatého Pisma. Pomdha aj to, ked’
dovek myslina nieco pekné, co
zazil. Ak sa necham ovladat’ zZlymi
myslienkami, nemdam problém
kameriovat'v3etko okolo seba.
Clovek, ktory podFahol zlym mys-
lienkam, stava sa zZlym. Ide napr. po
rozkvitnutej Iiike na ktorejje jeden
velmipekny kvet, ktory uptitava na
seba pozomost’svojou vynimod-
nou krdsou a on ho odtrhne alebo
zasliapne. Zlonendvidikrasu, urdza
ju. Zlo nendvidi, ak je pririom niekto
dobry. Zlo si nevie vazit’ dobro,
ktoré urobil Jezi§, ani sinebude
vazit’ dobro, ktoré urobime my.
Necudujme sa, Ze Zivotkrestana
nie je lahky, je velaludiokolo nds,
ktori podliehajti zZlym myslienkam,
chctinds ponizit, posliapat.

Neznechucujem sa? Akoje to so
mnou, henechdvam sa ovlddat’ zlymi
myslienkami?

Viem saim branit?

Sobota 12.04.

Blizko bola Zidovska Velkanoca
mnohiz toho kraja vystupovali
pred Velkou nocou do Jeruzale-
ma, aby sa odistili. Hladali aj Jezi-
Sa. Aakostdliv chrdme, navza-
jomsivra-veli:,,Co myslite? Pride
na sviatky?‘ Ale velkniazi a farizeji
vydalinariadenie, Ze kazdy, kto
sadozvie, kde je Jezis, ma to
oznamit’, aby ho mohli chytit’. Jn
11,5557

Zbo#nd Zena rozpravala majstro-
vi, Ze bola rdno pri spovedi.
,,Neviemsi vds predstavit, ako
vyznavate nejaky tazky hriech,"
povedal jej majster. ,,Z oho ste sa
spovedali?"

,,NUZ, nechcelo sa mi ist'v nedelu
naomsu a vynadala muzovi. A raz
somna cely tyZderi vyhnala z do-
mu svokru!"

,»Ale to bolo uz pred piatimi rokmi,
nie? Odvtedy ste urcite boli pri
spovediviackrat."

,,10dno, dle ja sa z toho spoveddm
zakazdym. Jednoducho na torada
spominam!"

Chytjt'a umicat’. Toje heslo Iudi,
ktori nendvidia pravdu. Ocistujeme
sa, pozndme tolko sposobov ocis-
tovania. Existuje aj odist'ovanie od
nepohodinych fudi, ndzorov. Umic
me, odhodime kazdy hlas, ktory
nam hovori, aki mézeme byt kolko
dobrambZeme urobit’. My by sme
boli najradej, aby ném to nik nepri-
pominal. Laska ale neméZe neho-
vorit, ona obracia, buduje cloveka.
JeZi prichadza do Jeruzalema, aby
Iudi skutocne ocistil. My s tym
mame problém. St hriechy
vnaSom zivote, z ktorych sme sa uz
tolkokrdt vyspovedalia stale nas
prenasleduijy, prindsajd ndm smd-
tok, depky. St dokonca aj hriechy,
na ktoré radi spominame, teSime sa
z nich (ako somsa opil, ale sommu
to dal, ponfzil, ublizil, tak mu tre-
ba...) Dovolime JeZiovi ofistit'nas
od vietkého zlého, ocistit' nasu
minulost, naSe spomienky, tizby.
Dovol'me, aby sanas dotkol.

Mdm nie¢o z1é v minulosti, ©oma

stdle prenasleduje? Dokdzem to dat’
Bohu, aby ma ocistil?
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Piata postnanedela
06.04.

,,Nemyslite na to, o bolo, nesnite
oveciach davnych. Hla, ja tvorim
Cosi nové, teraz to klici; nebadate?
Ano, napustiurobim cestu arieky
napustatine. 1z 43,18-19

Bol razjeden starec, ktory #ilv
pusti a dihé roky sltizil Bohu. Pove-
dal:,,Pane, daj mi vediet, Cisi spo-
kojny s mojim Zivotom.” Tu uvidel
anjela, ktory mu povedal: ,,Este si
sanestal takym, ako je zahradnik z
tamtoho mesta.” Starec sa zacudo-
val apovedal: ,,Zidem do mesta,
nech vidim jeho gj to, ¢im predcf
vetku moju prdcu andmahu za
celé tieroky.” Tak ziSiel do mesta
ndjst'zdhradnika, ktorého Zivot je
iny. Zacali sa rozpravat. Zdhradnik
mu poloZil jednu otdzku: ,,Povedz
mi, ak sati roztrhd plast, odhodis
hopre?” On odvetil: ,,Nie, zapld-
tam hoaznovu ho nosim.” Zdhrad-
nikmu povedal: ,,Ako sa ty stards o
svoj plast, rovnako sa Boh stard o
svoje stvoreniaa djja sa stardm
osvoju zdhradu.” Vtedy starec
pochopil, Ze umenie Zivota nespo-
civav zriekani sa, ale v schopnosti
starat’sa arozvijat' Zivot.

O ¢ovietko sav Zivote stardme?
Coz tohoje najdoleZitejsie? Sta-

rost’o ved menej doleZité nds
oslabuje. Sme unaveni, znechu-
teni. Hladame spdsoby oddychu,
rozptylenia. Oddych nie je nicne-
robenie, ale nacerpanie novych
sil. NaSe spdsoby oddychu nas
unavuiju. Uit sa tak oddychovat’
s Bohom, v Bohu... St ludia, ktori
sivedia perfektne oddychnut’pri
praciv zdhrade. Naudit sa tak
oddychovat'v Bozich zahra-
déch... Zdhradandsho Zivota
moze mat'r6znu podobu. Mno-
hokratje pustou. Zasypdvame ju
kamenim vycitiek, odpalujeme
sa. Mame tendenciu ukamerio-
vat’hrieSnu Zenu v nas. Nedava-
me siSancu. Preto sa nedokaze-
me dobre starat’o seba, blizkych,
o ved, Ulohy ndm zverené. Stara-
nie sa nie vZdy prindsa starosti.
Jeto radost, ktord namtak chy-
ba pri vykondvani'si svojich povin-
nosti. Sme stvoreni, aby sme
pretvarali svet, staralisaa praco-
valina dobrom diele. Boh tvori
nieconové.

Co minajviac bréni lepsie sa starat’
osvojZivot a Zivot svajich bliz-
kych? Viem spravne oddychovat?

Pondelok 07.04.

Jezi povedal farizejom:,,Jasom
svetlo sveta. Kto mianasleduie,
nebude chodit’ vo tméch, ale

bude mat’svetlo Zivota.*“! Jn 8,12

Isty Ziak povedal mdjstrovi:
"’Chcem splnit’prikdzania.” Starec
mu povedal: ,,Ja viac tizim naplnit
svojho ducha Bohom.”

Tmy, temné miesta Zivota. Kolko
jetoho, o dédvame do tmy. Zmys-
lom Zivota nie je Zit'normy, pravid-
I3... ale schopnost’ naplriat’ 7

vot dobrom, krdsou, Bohom.
JeZi8 sanazyva svetlom. Svetlom,
ktoré nie je samoucelné, je pre
nas, kvélindm, aby ndm osvetlo-
valo cestu Zivotom. Toto svetlosa
ale neda kupit, neda sa vyrobit),
nasilu sa ho zmocnit'. D4 sa prijat’
lenakodar. To je podmienka.
Vediet'byt'schopny prijat tento
dar. Comézeme urobit? Jezis nés
vyzyva k nasledovaniu. Nasledo-
vat’niekoho mozno réznymi
spOsobmi. Z printitenia, slepo,
alebo kvoli hodnote osoby, ktorti
nasledujem. Mame problém
poznat' JeZiSovu hodnotu. Nechd-
vame si popliest’ hlavu argumen-
tmi proti viere, proti Bohu. Mdme
pokriveny obraz o JeZiSovi.



Skiis dnes porozmysliat'nad tym,

svew

Utorok 08.04.

Aten, ktory maposlal, je so
mnou. Nenechal ma samého,
leboja vZdy robim, ¢o sa paci
jemu“Jn 8,29

Muié dievéatko sedlina kolendch
dedkovi, ktory jej Cfta rozpravkuna
dobrti noc. Cas od ¢asu vzhliadne
od knizky a natiahne ruku, aby sa
dotkla jeho vrdskavej tvdre. Potom
si siahne na svoju tvdr a potom
zasa na deduskovu. Nakoniec po-
vie:,,Dedo, stvoril taBoh?*,,Ano,
Zlaticko,* odpovie dedo. ,,Boh ma
stvoril pred mnohymi rokmi.*
,»Aha,“ povie dievéatko a potom sa
pytadalej: ,,Dedo, mria tiez stvoril
Boh?*“,,Ano, samozrejme, odpo-
vie dedo. "Boh ta stvoril celkom
neddvno." Dievéatko sa znova
dotkne oboch tvdri a poznamend:
,,Bohutoide ¢im dalej, tym lepsie,
Ze

Robit'to, ¢o sa pacitomu, koho
milujeme. Ale robit'to v pravde,
inak riskujeme naivitu, ktord tak
ublizuje. S ludia, ktorf nemaju
problém bezhrani¢ne dokazovat’
svoju lasku, aj za cenu hriechu.
Ved'¢o, pacisato! Ddsledok,

rozbité vzt'ahy, samota. Vyhovéd-
rame sa:,, Tolko som pre riu spra-
vila ona sito nevédzi.“ Poznal som
chlapca; svojej babe kupoval
drahé darceky vozilju naexklu-
zivne miesta, zahftial ju pozor-
nostou. Jeholaska sa po case
ukazala jednou velkou neustalou
manipuldciou. To dievéa nedoka-
zalovich vztahu dychat’. Vysle-
dok-rozchod, samota. Robit'to,
¢osapadi, jeumenie. Kde sato
ma clovek naudit? Vo vztahu

s JeziSom, on nas ucirobit’sina-
vzijomradost’v pravde. Cim viac
todokdazeme, tym viac sivieme
robit’ radost’. Nielen kvalitnejSie,
ale ajhibsie. To je predpoklad
dobrého vztahu.

Nepretvdram, neprekrticam,
neprispdsobujem si veci podla
svojich predstdv, snov? Nemanipu-
lujem s blizkymi fudmi? Citim sa
osamely? Ak dno, nieco nie je
v poriadku s mojim ddvanim.

Streda 09.04.

Jezi& im povedat:,,Veru, veru,
hovorimvam: Kazdy, kto pacha
hriech, je otrok. A otrok neosta-
vavdome navzdy; navzdy ostava
syn. Az ked'vas Synvyslobodi,
budete naozaj slobodni...

Jn 8’34'36

Vo franctizskej poviedke Klenot sa
hovorioistej ddme, ktorti pozvdli
na recepciu. KedZe nemala nd-
hrdelnik, pozicala si od priatel'ky
perlovy ndhrdelnik. Ked'sa vracali,
ndhrdelnik stratila. Bdla sa priznat
priatel'ke, preto si poZiCala penia-

ze, kuipila novy ndhrdelnik aten vrdti-
la. Potom vSak musela gj s manZelom

tvrdo pracovat, aby splatila vel'ky
dih. Po desiatich rokoch sa stretla s
priatelkou, od ktorej si

kedysi poZicala ndhrdelnik. Td bola
prekvapend, Ze je takd zostarnutd.
Onasajej potom priznala, ako to

bolo s tym ndhrdelnikom a Ze museli

desat’rokov tvrdo pracovat, aby
mohli splatit’dih. Aké viak bolo jej
prekvapenie, ked'jej priatelka pove-

dala, Ze ten strateny ndhrdelnik bol z

falosnych perdl. Peniaze jej potom
vrdtili, ale tych desat’rokov bolo
stratenych.

Jezi& - Synnas vyslobodzuje tym,

Ze nam pomaha byt’synmi. Synov-
stvo je spojené s domovom. Kde sa

citime skutocne ako doma? Chla-
pec, z rozbitejrodiny, mal uz vela
vztahov. Anijeden mu nevysiel.
Odst'ahoval sa od rodicov. Casto
meni zamestnania, aj miesto bydli-
ska. Je otrokom, svojich zraneni,
zavislosti, svojich hriechov. Je stale
na ceste, ktord nevedie domov.

Covsetko ma zotrocuje?

Predsavzatie:

Snazit’sandjst’si ¢as, rozpravat’sa
s l'ud'mi, ktori pre mnia vel'azname-

naji.
Dam si pozor na zlé prejavy hnevu.

Otrok pracuje pre nie¢o ¢ohosi
neuvedomuje hodnotu? Pracuje lebo
musi. Ked’som sa tu narodil musim
Zit. Zodiera saniekedy vmene lasky
kvdli perle, ktord je v skutocnosti
brakom. Syn vie pre koho pracuje.
Otrok musi lebo nema vychodisko,
syn musilebo chce. Otrok robf veci
bez ducha, bez Zivota, nepozna farby
[asky. Jeho Zivotje ciemobieli. Otrok
nemyslirobilento ¢o sa prikazuije.
Nevie ¢o je spravne. Syn vie robit),
¢itat' medzi radkami. Jeho laska vie
preniknit’ namiesta o ktorych otrok
nemé ani $ajnu. Co pre mria zname-
nadomov? Co preto, aby méjdo-
mov bol miestomkde rad zijem?

Otrok, preco drz& ti sliepku tak diho

zakrk?-Varim podla kuchdrskej kni-

hy. Tam je napisané: Sliepku pol hodi
ny mieme dusime.

Stvrtok 10.04.

Jesi& povedal Zidom: ,,Veru, veru,
hovorim vam: Kto zachova moje
slovo, neuvidi smrt’ naveky.“ Zidia
mu povedali:,,Teraz uz vieme, Ze si

posadnuty zZlym duchom.*“ Jn 8, 1-2

Jedného diia sanamorskom brehu
stretli Krdsaa Skaredost. A tusi pove-
dali: ,,Podme sa oktipat’v mori.“

| Ihned'si odloZili Saty a pldavali vo vode.

Po chvili sa Skaredost'vrdtila na breh,
ustrojila sa do Siat Krdsy a odisla. Ked’
Krdsa vysttipilaz mora anenasla svoj
odev, obliekla sa do siat Skaredosti,
pretoZe sa hanbila byt nahd. | ona iSla
svojou cestou. Aaz dodnes sa ludia

casto navzdjom zamieriaji. Napriek

tomu sti niektori, ktori hned’ spo-
zndjui Krdsu podla tvdre, hociju len
zazreli, ato napriek jej osateniu. A
sti zase ini, ktorf uzrti tvdr Skare-
dosti, dle pre jej krdsne Saty ju
nedokdzu odhdlit, nechajti sariou
2zviest, sltiZia jej.

(podlia Dzibrdna)

Prekrticanie pravdy, ovlddanie,
manipuldcia je vlastné zlému
covekovi (farizejovi). Zlo sa tvari
akokrasa. Tak radi si vieme poslu-
Zit’ clovekom. Rodicia postarajte
sa, kamarat zabav ma, spoluziak
dajmi odpisat’. Zozer, dones,
urobmiradost... vyuZivame,
zneuzivame lasku okolo nas.
Kolko nezdravych postojovsa
nachadza v nasich vztahoch?
Vezieme sa Zivotom, na chrbtoch
blizkych l'udi. Robime to pod
zavojom lasky: ,,Ved'si mdj pria-
tel, ty mamdas mat'rad. Jati viast-
ne chcem pomoct’.“ Nase sebec-
tvo je oblecené v Satach, lasky*.
Slizit’ druhym je viastné JeZiSovi,
svoju moc vyuziva k sluzbe oslo-
bodzovania, uzdravovania, v
sluzbe lasky, ktorani¢ nepred-
stiera.

Viem byt'pre druhych oporou?
Nemanipulujem, nezneuzivam
druhych pre svoje
sebecké zdujmy?

Modlitba
Pane, ty chceS moje
dobro. Niekedy nech&
pem, preco namriado-
pust’as veci, ktorym ne-
rozumiem. Dajmissilu,
akd mala Maria, aby
som dokazal povedat’
-Je to dobré, pretoze to
chce dobry Boh.

Piatok 11.04.

Zidia zdvihlikamene a chceli
JeziSakameriovat' Jezis im pove-
dal:,,Ukazal som vam vel'adob-
rych skutkov od Otca. Pre ktory z
nichmakameriujete?!
Jn10,31-32

Mgjster povedat: ,,Som ako clo-
vek sediaci pod velkym stromom,
dzajtice vo velkom pocte proti
nemu. Ked'to uz neméze s nimi
vydrzat, vyStverd sanastromaje
zachrdneny. Takisto je to somnou.
Sedim vo svojej cele a bojujem so
zlymi myslienkami, ktoré namria
utocia. Ked'uz nemdm silu proti
nim, vmodlitbe hladdm zdchranu
uBoha asom zachrdneny pred
nepriatelom.”

Casto sama ludia pytajd, ¢o majti
robit, ked'ich trapia zIé myslienky.
,JMyslienka sa vyhariamyslien-
kou.“- poviemim. Mame moc
ovplyvriovat'tok svojich myslie-
nok. Akmam pokusenie, tak



