Pondelok 9. DEN:
CHLAPSKE UZNANIE A CEST
18.3.2024

@(aidy muz si zasluzi uzna-
nie, ked statocne bojuje.
Chlapcami sa rodime, muzmi
sa stdvame. Ide o kazdodenny
zapas, ktorého vysledky nie su
samozrejmé ani automatické.
Tento zapas znamend obetu,
sebazaprenie, mudrost,, spo-
lahlivost, dodrZiavanie slu-
bov, lasku a dctu k druhym.
Cestny mdze byt kazdy: ako
bohaty, tak chudobny, bezdo-
movec aj milionar. Cestni muzi
moZu ziskat skutocny, nefal-
Sovany redpekt a tctu dru-
hych.

QB tarozakon ny patriarcha

Jakub bojoval s Bohom od
chvile, ked vzal svojmu brato-
vi prvorodenstvo a otcovské
pozehnanie, az po suboj

s Bohom. Ked' bojoval

s anjelom, ¢est’ mu nedovofo-
vala vzdat sa, kym mu anjel
vykibil bedrovy kib. Nemal sa
o ¢o opriet a zakusil svoju sla-
bost, aj ked nad anjelom vy-
hral. Boh ho udil, aby sa aj na-
priek obrovskej cti, ktord mu
dal Boh, uz neopieral o seba,
ale o neho.

?9 re stato¢ny postoj k Bohu,
boj so vietkymi neprijemnos-
tami, zodpovednost’ a lasku
k Mérii i JeziSovi je Jozef pat-
rénom celej Cirkvi.

Q% vaty Jozef,

oroduj za nas.

Modlitba 1.

Vsemohdci Boze,
daj, aby tajomstvo
ludskej spasy, kto-
rej poc€iatok si zve-
ril do dovernej sta-
rostlivosti svatého
Jozefa, najeho pri-
hovor tvoja Cirkev
neustale udrziavala
aviedla

k naplneniu. Skrze
nasho Pana Jezisa
Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a

s tebou Zije a kral'u-
je v jednote Ducha

Svatého po vsetky
veky vekov.
Amen.

Modlitba 2.

VSsemohtici Boze, ty
si svojho Syna ajeho
panenskd matku
zveril vernej ochra-
ne svatého Jozefa;
daj, prosime, aby
tvoja Cirkev, pod
ochranou Panovho
pestuna, ustavicne
pracovala na spase
vsetkych ludi. Skrze
nasho Pana Jezisa
Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh as te-
bou zije a kral'uje v
jednote s Duchom

Svatym po vsetky
veky vekov.
Amen.
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Nedela 1. DEN:

NEPOCHOPENA MUZSKOST

10.3.2024

Qb kutocne slobodny je ten
muz, ktory nezakryva to, o
preZiva a bez obav prejavuje
svoje citové reakcie.
Opakom je muz ,, TVRDAS*,
ktory je citovo zakrpateny.
Vidi len svoj ciel, s kazdym
superi, zaklada si na svojom
rozume, samoluby, sebaisty,
vytvarajuci dusné prostredie.
Neddva najavo sucit ani ra-
dost; je citovy mrzak. M3
staly strach z toho, aby zle
nevyznel.

@) pakom je aj muz
,,MAKKYS, ktory stratil svo-
jumuznost a schopnost roz-
hodnut sa. Nema ambicie.

Citovo je nestabilny, zranitel-

ny a lahko podlieha I'itosti.
Vad&inu Zivota prezije

v zavislosti na druhych. Boji
sa rizika rozhodovania

a zodpovednosti.

K arikatdra muzskej pychy

muZza tvrdasa a muza makky-

Sa je obycajne strachom zo
zranenych citov.

OQ ozef sa mohol urazit,

vycitat’ Bohu, Ze ho poniZzil

a vystavil riziku ohovdrania.
Vietky svoje negativne poci-
ty odovzddva Bohu, ktory ho
vychovéva a vedie.

Q% vaty Jozef,

oroduj za nas.
Modlitba 1. alebo 2.

Pondelok 2. DEN:
MUZSKA cITLIVOST
11.3.2024

Wuia robi muzom nielen
to, Co citi, ale najma spbsob,
ako s tym zaobchddza. Byt
sam sebou zavisi od vnima-
vosti a citlivosti. Bezcitnost
plodi ndsilie. Uzavriet sa pred
vlastnymi pocitmi
anepoduvat’ ich znamend
oddelit sa od seba. Cisto ro-
zumovy muz, ktory sa vo
svojich usudkoch opiera iba
o svoj intelekt, je ako stroj,
ktory funguje, kym nedéjde
k jeho (seba)poskodeniu.

C)Zgimnime si, ako citlivo
Jozef riesit’ tehotenstvo svo-

jej snubenice.
Q% vaty Jozef,

oroduj za nas.
Modlitba 1. alebo 2.



Utorok 3. DEN:
VNUTORNY SVET
12.3.2024

CH uzov po starocia moti-
zaloZeny na podavani vyko-
nu, ktoré maju charakter
vitazstvo - prehra (R. Rohr).
Z1é spomienky, prezité boles-
ti, neistoty, strachy vplyvaju
na muzov, ale nevedia ich
mat’ pod kontrolou a ¢asto
im spdsobia viac zla ako UZit-
ku. Aj muzi potrebuju vnitor-
né uzdravenie, ked sa mu
zdradhaju, potom zostavaju
osameli. Velka cast muzskej
Zlosti je v skutocnosti muz-
sky smutok.

@(aidy potrebujeme dlh-

Siu samotu, micanie a v Case
utrpenia slova povzbudenia.
Na tejto dobrodruznej ceste
sa muz u¢i déverovat' Bohu.

C\/g ozef tiez potreboval slo-

va Utechy cez anjela ,,neboj
sa prijat’ Mériu, svoju manzel-
ku.“ Doveroval a vykrocil po
nezname;j ceste.

Q% vaty Jozef,
oroduj za nas.

Modlitba 1. alebo 2.

Streda 4. DEN:
VYTRVALOST V DOBROM
13.3.2024

@(ed’ muz strati vytrva-

lost, je tam nejaky problém.
Muz prestdva vidiet' ciel' a
zalina premyslat, ¢i to, ¢o
robil, je dolezité

a podstatné. V sebaovladani
plati, Zze pokial svoje telo,
moc, silu a to, ¢o vlastni ne-
bude ovladat, za¢ne to ovla-
dat’jeho.

&ozef mal zrejme iny Zi-
votny ciel a urcite mal aj iné
predstavy o svoje budicnos-
ti. Boh mal s nim iny zémer.
Je prirodzenejsie ist’ za svo-
jim ciefom a byt' v tom vytr-
valy. Prijat BoZi zdmer a byt’
v iom vytrvaly aj za cenu
obeti, je Cosi iné. Jozef to
dokdzal aj napriek hrozbdm,
neistotam

a nebezpecenstvam.

Q% vaty Jozef,
oroduj za nds.
Modlitba 1. alebo 2.

Stvrtok 5. DEN:
STRACH
14.3.2024

05 trach odkryva v muzovi

oblasti v ktorych je slaby

a mbze ho zabrzdit, alebo zo-
celit. Prekonat’ ho znamend
jeho znovuzrodenie.

Bosie slovo nehovori pria-

mo o Jozefovom strachu, skor
o0 neistote ako prijat Bozi z3-
sah do ich Zivota s Mariou.
Utek pred Herodesom do ne-
zndma, Zivot vo vyhnanstve,
navrat spat’ k Herodesovym
synom nemohol byt bez obav
a strachu o Mériu a Jezisa.

V dbvere v BoZiu ochranu

a s prezieravostou sa vrati
spat do Nazareta. Jozef preko-
nal vSetky obavy a strachy.

Q% vaty Jozef,
oroduj za nas.
Modlitba 1. alebo 2.

Piatok 6. DEN:
NEDOSTATOK A OBMEDZENIA
15.3.2024

é ranitefnost’ je v rozpore s
vedomim byt silny, nebojacny
a robit’ na druhych dobry do-
jem. Utfzené bolesti aj vlastné
nedostatky mdézu prinasat’ dob-
ré ovocie. Niektoré okolnosti,
krize a nedostatky nas vlastne
zredlfiuju a este viac zoceluju.
Kazdy mame alebo si nesieme
v sebe nieco, s ¢im sa denne
konfrontujeme, zdpasime ale-
bo ¢o sme si nevybrali.

éiekom je otvorenie sa prav-
de - Kristovi, ktory povedal: “Ja
som cesta, pravda a Zivot“.

(\jozef zazil vela obmedzeni,
zmien a nedostatku. Prijimal od
Boha svoju Zivotnu dlohu bez
reptania.
Q% vaty Jozef,
oroduj za nds.
Modlitba 1. alebo 2.

Sobota 7. DEN:

OTCOVSTVO
A ZODPOVEDNOST

16.3.2024

Q%astnosti a osobnostné
dispozicie typické pre muzov
-muznost, chlapskost, na-
pomahaju otcovstvu.
V otcovstve je vel'a dobra
a lasky, je velkou silou
a darom. Prind3a zodpoved-
nost za druhych, ktord je pre
muza velmi potrebna
a dolezitd. Skér ako muz
prevezme zodpovednost za
druhych, musi spoznat), ¢o je
to zodpovednost' za seba.
E raca a modlitba formova-
li Jozefa, ze dokdzal prijat
BoZiu vyzvu k starostlivosti o
Mariu a JeZi3a a cely Zivot ju
pInil velmi zodpovedne.
Q% vaty Jozef,
oroduj za nas.
Modlitba 1. alebo 2.

Nedel'a 8. DEN:
MUZSKA VIERA
17.3.2024

C‘}( ebezpeclenstvom viery

je, ak je zamerana len na von-
kajsie prejavy, na vykon. To-
to muzom nevyhovuje. Muz
si musi uvedomit’ ¢o robi

a preco to robi. Muz sa pyta
na svoj vztah k Bohu, na svo-
je miesto pred Bohom

a miesto Boha vo svojom
vnutri. Kde sa ho dotyka.
Lebo obycajne sa Boh dotyka
zraneného miesta. To je z3-
roven miesto, kde méze

s Bohom komunikovat'. Vo
vztahu s Bohom sa potrebu-
je stat muzom, aby sa nebal
viest' stiboj s Bohom. Ako
Jakub, ktory bojoval a zapasil
s Bohom. Kazdy muz je po-
zvany hladat’ v sebe Krista,
aby sa s nim stotoznil. Vtedy
najde aj svoje pravé ,,ja“.

Aj Jozef z3pasil s Bohom
a zrejme sa musel velakrat
s nim konfrontovat, ale to ho
urobilo velkym a svatym.
05 vaty Jozef,
oroduj za nas.

Modlitba 1. alebo 2.



