NajsvitejSie Srdce JeZiSovo

Osobny a zivy vztah ku Kristovi je jeden z najdolezitejsich prejavov
pravej zboznosti, aka sa vyskytuje u krestanov. Ttzba po osobnom vztahu
ku Kristovi si nasla r6zne formy vyjadrenia v modlitbach. Jednou z nich je
aj ucta k Jezisovmu Srdcu, ktord vyplyva z tcty k trpiacemu JeZiSovi na |
krizi a z Gcty k Eucharistii, v ktorej Pan spritomriuje svoju obetu a zaroven
je v nej pritomny aj s oslavenymi ranami svojho umucenia. Zéklady tejto
Ucty pramenia vo Svdtom pisme: , Jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a
hned vysla krv a voda. " (Jn 19, 34).

Ucta k Jezisovmu Srdcu vznikla ako reakcia proti abstraktnému,
prehnanému, studenému chépaniu Boha, ktoré sa S$irilo medzi eurépskymi
vzdelancami v 17. storo¢i.

Vjani roku 1675 sa sv. Margite Marii Alacoque zjavil Jezi$, ukazal jej svoje srdce

so slovami: , Pozri sa na to srdce, ktoré l'udi tak milovalo, ktoré nevynechalo nic, vycerpalo sa
a znicilo, aby tym dosvedcilo svoju lasku. Dostdvam vsak miesto uznania iba nevdacnost,
netictivost, svitokrddez, chlad, pohtdanie, tak sa sprdvajii ku mne v tejto sviatosti lasky. Viac
md trdpi najmd to, Ze sa tak sprdvaju i osoby, ktoré sa mi zasvitili. Preto ta Ziadam, aby sa
zasvitil proy piatok po oktive Najsvitejsej sviatosti a stal sa zvlastnym sviatkom na pocest
mojho Srdca, aby sa zmierujiicim sv. prijimanim podala nihrada za vsetky urdzky, ktoryjch sa
mu dostalo v Oltdarnej sviatosti.”
Srdce je na prvom mieste telesny Gstroj, ktory sa vSeobecne povaZzuje za hlavny zdroj
telesného Zivota. V Kristovom srdci vzddvame tctu jeho telu, ktoré sa stalo zdrojom
posvédtenia. Preto sa tdcta k Bozskému Srdcu spdja s Eucharistiou, adoraciami,
navstevami svdtostdnku, a najmd s tzv. zmierujacim prijimanim v prvy piatok
v mesiaci. JeziSovo Srdce v8ak nie je mftva relikvia, ale ziva ¢ast Bohocloveka, stred
jeho celej osobnosti. Sv. Margita Mdria c¢asto vravi: ,Bozské Srdce mi povedalo..." Je to
isté, ako keby povedala: ,Povedal mi to Jezis..."

Tl¢tce srdce je symbolom zivota a ¢innosti. V JeziSovom srdci teda obdivujeme
vSetku pracu, vSetky ndmahy, ktoré vykonal a podstapil za nas. Vo Svdtom pisme je
srdce symbolom vnutorného Zzivota, toho, ktory moZno navonok zostane bez
povsimnutia. Boh skiima srdce ¢loveka (porov. 77, 10). V Pisme srdce ,rozvidzuje ",
,mysli", ,rozhoduje sa", zhrruje sa tu to, comu dnes hovorime duchovny Zzivot. V srdci
spravodlivého potom prebyva Boh, srdce je chrdmom Svitého Ducha (porov. 1 Kor 3,
16); srdce je teda stredom duchovného usilia. Ucta k Bozskému Srdcu preto kladie
doraz na vnatorny Jezisov zivot, do ktorého sa tazime vzit. Prajeme si pochopit jeho
zmyslanie, sklony, city, rozhodnutia, ¢nosti, milost. Boho¢lovek mal totiz plny 'udsky
zivot aj z psychologickej stranky. Vnatorny Zivot je pochopitelne doleZitej$i nez
vonkajsie, viditelné skutky.

Podl'a zjavenia sv. Margite Marii Alacoque sa vypocitava Dvandst prisltabeni
JeZisovho Srdca, ktoré dal JeZis$ tym, ktori uctievajt jeho Srdce:

1. Ddm im vsetky milosti potrebné ich stavu.

Uvediem pokoj do ich rodin.

Potesim ich v utrpeni.

Budem ich iitechou v Zivote a zvldst v smrti.

Vylejem hojné poZehnanie na ich prdcu.

Hriesni ndjdu v mojom srdci prameri, nesmierny ocedn milosrdenstva.
Vlazni sa stanu horlivymi.

Horlivi dospejii k velkej dokonalosti.

PoZehnam vsetky miesta, kde bude vystaveny a uctievany obraz mojho srdca.
10 Kriazom ddam milost pohniit i najzatvrdnutejsimi srdciami.
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11.Mena tych, ktori budii rozsirovat tito poboZnost, budii zapisané v mojom srdci
a nikdy sa odtial nevymaZzii.

12.Z hojnosti milosrdenstva mojho Srdca ustedri moja vsemohiica laska milost pokdnia
na konci Zivota tym, ktori pristipia k sv. prijimaniu v proy piatok mesiaca a po
devit d'alsich mesiacov. Nezomrii v mojej nemilosti bez prijatia sv. sviatosti. Moje
Srdce im bude zdstitou a pevnym titociskom v poslednej hodine.

Dvanaste prisliibenie pre milost, ktora sl'ubuje, sa nazyva aj Vel'ké prisliibenie.
Vztahuje sa na konanie si deviatich prvych piatkov. Hlavny tkon, ktory vyzaduje
vel'ké prislibenie, je svdté prijimanie. Podmienky, ktoré sa vyslovne Zziadaja pre
uskutoc¢nenie vel'kého prislibenia, st: Devit prijimani v devit proyjch piatkov v mesiaci,
ktoré musia byt neprerusené.

Podl'a dnesnych smernic o svitej liturgii je jasné, Ze pokial je to moZné, treba
sv. prijimanie prijat pocas sv. liturgie. Pocet devat nie je nijakou maégiou, ale
umoziuje, aby sa niekto naucil verne pristupovat k sv. prijimaniu pocas dlhsieho
obdobia a takto sa stal lepsie disponovanym prijat vacsie milosti a duchovné dary.
Najlepsou zarukou su tu JeziSove slova: , Kto je moje telo a pije moju krv, md vecny Zivot
a ja ho vzkriesim v posledny deri...Kto je tento chlieb, bude Zit naveky. " (Jn 6, 54; 58).
Podstata a ciel poboznosti k JeziSovmu Srdcu znamena tplne sa dat k dispozicii
Jezisovej laske, dovolit, aby si nas ziskala a cez nas posobila, aby sme sa aj sami stali
plamenmi v jej Ziare. Podla Matky Lujzy-Margity JeZiSovo Srdce je tym miestom,
v ktorom sa stretneme s Laskou.

V liste sv. Margita Maria Alacoque piSe : ,Zda sa mi, Ze ta vel'kd tazba nasho Pana po
osobitnej tcte jeho presvétého Srdca smeruje k tomu, aby sa v nasich srdciach obnovili
ucinky vykuapenia. Ved najsvétejsie Srdce je nevycerpatelny pramer, ktory po nicom
inom netazi tak, ako rozliat sa do pokornych stdc, aby boli slobodné a ochotné
usporiadat svoj zivot podla jeho vole. Z tohto Bozského Srdca vSak bez prestania
vytekaju tri potocky. Prvy je milosrdenstvo vo¢i hrieSnikom, ktorym prindsa ducha
Iatosti a pokania. Druhy je laska na pomoc vSetkym, ¢o zapasia s problémami,
anajmd tym, ¢o sa usiluji o dokonalost, aby nasli silu na prekondvanie tazkosti.
A z tretieho potocka pruadi laska a svetlo pre jeho dokonalych priatel'ov, ktorych
chce pripojit k sebe, aby mali ti¢ast na jeho poznani a na jeho prikdzaniach, aby sa aj
oni, kazdy svojim spésobom, celkom zasvitili Sireniu jeho slavy. Toto Bozské Srdce je
priepastou vsetkych dobier, do ktorej majt tboZiaci ponorit vsetky svoje trapenia. Je
priepastou radosti, do ktorej mame ponorit vSetky svoje Ziale, je priepastou pokory
proti nasej hlaposti, je priepastou milosrdenstva pre nestastnikov, priepastou lasky,
do ktorej mdme ponorit vsetku svoju biedu.”

Sv. Augustin pise: ,Niet cloveka, co by nemiloval, len je otdzne, co milujeme. Preto nds
nik nebude nabadat, aby sme milovali, iba aby sme si volili, co budeme milovat.” Preto tiizba
spravne milovat, to znamend spravne a hodnotne Zit, nds prividza k JeziSovi. Ved nase
obrdtenie, cely nds krestansky Zivot i nase posvicovanie zdvisi od hlbsieho poznania JeZisa
Krista. Poznania, ku ktorému sa dostaneme prostrednictvom jeho lasky, ktorej symbolom je jeho
Srdce. Srdce, ktoré je Zivé a bije pre kaZdého jedného z nds, bez vynimky. Kiezby ticta symbolu
JeZiSovej lasky prenikla nds Zivot natolko, Zeby sme sa stali podobnymi JeZiSovi Kristovi vo
vztahoch k inym v sliZiacej ldske. K tomu nech nam On sim pomdha svojim poZehnanim. ,,
Ucta Najsvitejsieho Srdca poniika nasej farnosti to, ¢o je najpotrebnejsie: zjavuje mu Boha
milosrdenstva. " Preto potrebujeme, aby sme si tiito victu obnovili vo svojej pamiiti a oZivili vo
svojom srdci. Clovek je taky, aké je jeho srdce.
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