Evanjelista nazval Jozefa spra-
vodlivym. Byt spravodlivy zname-
nd vietko starostlivo zvazovat’

plalok 19.2.
Qb it cho @;;56/4

. }l @ a hfadat riesenia, ktoré su sprav-
LN NA d””y ne. Jozef chcel byt voci Marii spra-
A drie vodlivy, a teda chcel pre fiu to
, , najlepsie, hoci si mohol mysliet, Ze
(slavnost’) yep y

ho podviedla. Musel
| Mdriu velmi milovat,

|

dy urobit’ takéto roz-
hodnutie? Vedie ma
pri rozhodovani laska

- kdZem milovat' [dskou
- akou miloval Jozef

Y, ked' sa nieco vymy-
. kd mojej predstave?

,,Pan neodstrariuje
problémy, ale dava
silu LASKY, ktord vie
.\ zndsat'bo-

lest.* (pdpez Franti-
3ek)

,,Jozef, jej manzel, bol ¢lovek
spravodlivy a nechcel ju vystavit’
potupe, preto ju zamyslal pota-
jomky prepustit’.
(Mt1,19)

sobola 20.2.
po 4. postng nedeli

,yOdsudi nas zakon cloveka prv,
ako by ho vypocul a zistil, ¢o
urobil?¥
(In7,51)

V nahrdvacom gtudiu im povedali:
,,Nepdci sa ndm vds zvuk. Hudba

a gitara uz davno vysli

zmd6dy.“ (The Beatles)

Ucitel’ mu povedal: ,,Si prilis hltipy
na to, aby si sa nieco naucil. Mal by
siist'na pole, kde by si uspel so
svojou prijemnou osobnos-

t'ou.” (Thomas Edison)

V redakcii novin, z ktorej ho vyho-
dili mu povedali: ,,Chyba ti pred-
stavivost'a origindlne ndpa-

dy.“ (Walt Disney)

Koko podobnych vyjadreni som
uz vyriekol vodi svojim bliznym?
Kolkokrdt som ¢loveka odsudil
bez toho, aby som porozumel
jeho umyslom? Kazdym takymto
slovom pribijam JeZisa na kriz.
Kazdé takéto slovo dokdze nielen
zranit, ale aj zabit’. Vyprosujme si
dnes od Pdna silu rozlisovat, ke-
dy prehovorit'a kedy rad3ej zos-
tat'ticho.

»Spravne slovo mozZe byt velmi
Gcinné, no nijaké slovo

nie je také Gcinné

ako mlcanie v pravej chvili.”
(Mark Twain)
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. postna nedela

,yAko Mojzi$ vyzdvihol na pusti
hada, tak musi byt vyzdvihnuty
aj Syn cloveka, aby kazdy, kto
veri, mal v iom ve¢ny Zivot.“

(In3,14)
Hymnus sv. Patrika

Povstavam dnes

skrze Kristovo narodenie ajjeho
krst,

skrze jeho ukriZovanie i pohreb,
skrze jeho zmftvychvstanie i
nanebovstipenie

skrze jeho ndvrat pri poslednom
stde.

Povstdavam dnes skrze Boha,
ktory ma radi riadit.

BoZia sila, udrzuj ma, Bozia mud-
rost, ved' ma,

BozZie oko, hfad’ za mria, BozZie
ucho, pocuj ma,

Bozie slovo, hovor za mnia,
BozZia ruka, chrar ma,

BoZia cesta, prestieraj sa predo
mnou,

Bozi Stit zatieriuj ma,

BoZie vojsko, chrdrt ma

pred pascami diabolskymi,
pred pokusenim hriechu,

pred zvodmi telesnymi,

pred kazdym, kto mi stroji ukla-
dy,

nech blizko alebo daleko, nech
sam alebo v dave.

Kristus bud’ so mnou,

Kristus predo mnou, Kristus za
mnou,

Kristus bud’ vo mne, Kristus
podo mnou,

Kristus nado mnou, Kristus
bud, kde liham,

Kristus, kde saddm, Kristus,
kde vstavam,

Kristus bud'v srdci kazdého
mysliaceho na mria,

Kristus v Ustach kazdého hovo-
riaceho o mne,

Kristus bud'v kazdom oku vi-
diacom ma,

Kristus bud'v kazdom uchu
pocujicim ma.

,,Bratia, Boh, bohaty na milosr-
denstvo, pre svoju nesmiernu
lasku, ktorou nas miluje, hoci

sme boli pre hriechy mrtvi,
ozivil nas s Kristom - milost'ou
ste spaseni...“ (Ef 2, 4-5)

|st)7 mladik sa raz spytal jedného
mnicha: ,,Co si ziskal tym, Ze sa
pravidelne modli§ k Bohu?* On
sa zamyslel a odpovedal na to:
,,NiC... Ale viem, o som stratil -
hnev, zlost, chamtivost, zavist,
neistotu, strach...

Clovek - tvor hriesny. Kvoli
svojim hriechom sa ¢asto citime
prdazdni, zviazani, ustrachani,
mftvi. Boh nds vsak prostrednic-
tvom svojho milosrdenstva
ozivil so svojim Synom. Jeho
Laska je taka velka, Ze ndm
odpusta, aj ked' sami seba odsu-
dime tym, Ze sa drzime vlast-
nych ciest, Ze uprednostnime
tmu pred svetlom. Boh ndm
ponuka novy zaciatok kazdy
deri. Pozyva nds do modlitby -
dorozhovoru s Nim - aby nds
postupne ocistoval od vietké-
ho, ¢o nds zvdzuje. Mas odvahu
nieco ,,stratit*?

,,VZdy bude novd prilezitost,
nové priatel'stvo, novd ldska,
novd sila. Pre novy koniec je vZdy
novy zaciatok.”

(Antoine de Saint-Exupéry)



pondelok 152
PO 4. posthg nedeli

,»Ak nevidite znamenia a divy,
neverite.”
(Jn4,48)

Istu senu ¢akala operdcia. Neve-
dela si predstavit, ako to zvlddne
psychicky, nakol’ko nikdy pred-
tym nemala ani len maly traz.
Najvdznejsie, Co sa jej doposial
stalo, bola modrina na kolene.
Zacala sa teda modlit' za zdzrak,
aby sa cysta z jej tela vyparila.
PoZiadala i svoje priatel'ky

z modlitebnej skupinky, aby sa
spolo¢ne modiili za zdzrak. Cas
operdcie sa netiprosne bliZil, no
cysta stdle nemizla. Ona viak
neprestala verit' a dufat, Ze Pdn
ucini zdzrak. AZ v jeden vecer
Cosi pochopila: ,,Naozaj sa md
tento zdzrak stat? Nie je viera
ndhodou o tom, Ze verim, Ze to,
¢o md Boh pre mia pripravené,
je pre mia gj to ndjlepsie?*!

Této zena pochopila, Ze Jezis je
blizko vZdy. Nie je doleZité vi-
diet znamenia a divy, aby sme
mohli citit’ Jeho pritomnost.
Niekedy nds bolest’ nauci také
vedi, ktoré by nds radost’ nikdy
nenaucila.

»Neznepokojuj sa.
Kto md Boha, ma vsetko.
(don Bosco)

utorok 16. 2
PO 4. postng nedeli

,Ked ho tam videl Jezis lezat’
a zvedel, Ze je uz diho chory,

povedal mu: ,Chces ozdraviet?

Chory mu odpovedal: ,Pane,

nemam ¢loveka, ¢o by ma spus-

til do rybnika, ked' sa zviri vo-

da. A kym sa ta sam dostanem,

iny ma predide.” JeZi$ mu vra-
vel: ,Vstari, vezmi si 16zko
a chod"*
(Jn 5 6'8)

vV jeden jesenny der bol otec so
svojim synom na prechddzke.

V tom nad nimi preleteli divé
husi. Chlapec sa zamyslel

a spytal sa svojho otca: ,,0cko,
preco husi letia v tvare pismena

V2 Otec sa pousmial a odpovedal
mu: ,,Ked'letia prdve takto, navzd-
jom si pomdhadiju. Ked'jedna hus
mdva svojimi kridlami, nadndsa
hus, ktord leti za fou, a tak maju
viac sil letiet' aj na vel'ké vzdiale-
nosti. Ked'sa unavi hus, ktord je na
Spici, namiesto nej prileti dalSia

a takto sa vietky pekne vystrieda-
ju. Zadné husi gagaju, aby povzbu-
dili tie vpredu, aby udrZovali rych-
lost. A ¢o je najdélezitejsie - ked
jedna z nich ochorie alebo je za-
siahnutd polovnikom, dve dalsie
husi, ktoré letia pred fou a za fiou,

-_——

opustia formdciu a letia dole za
fiou, aby jej pomohli a chranili ju.
Zostanu s nou tak dlho, kym nie je
opdt'schopnd letu alebo kym ne-
zomrie. AZ potom sa pripoja

k dalsej formdcii, aby dobehli svoju
skupinu.“

Husi dokonale poznaju, ¢o zname-

nd byt si nablizku. A ¢o my ludia?
M33 niekedy pocit, Ze si na svete
akoby sdm? Ze hoci je okolo verké

mnozstvo fudi - rodina, spoluziadi,

kolegovia, fudia na ulici - i tak niet
toho, kto by ti bol v danej chvili
blizky? I keby to tak bolo, Jezis ta

nikdy neopusti. Vzdy bude nablizku

a tisko sa ta bude pytat ,,Chces
ozdraviet?*

,,Jedna ahkd modlitba na kazdy
deri: ,Pane, som hrie3nik, prid

s tvojim milosrden-
stvom.”

(papez Frantiek)

streda 7 72
PO 4. postng nedeli

,ySion povedal: ,Pan ma opustil,

Pan na mna zabudol.” M6ze matka

zabudnit’ na svoje nemluviia
a nezl'utuje sa nad synom svoj-
ho lona? A keby aj ona za-
budla, ja na teba nezabud-
nem.“

(12 49, 14-15)

Jedna mladd mamicka mala
desatmesacného synceka, ktory
stdle nedokdzal sediet’ bez opo-
ry. Mala obavy o jeho zdravie,
preto ho vzala

k fyzioterapeutke. Dieta pocas
celého cvicenia s pani doktorkou
vel'mi plakalo a robilo vietko pre
to, aby sa dostalo k svojej ma-
me. Mame bolo chlapceka I'ito.
Chcela si ho vziat' do ndrucia

a upokojit’ ho, no namiesto toho
vytrvalo Cakala, kym cvicenie
skonci. Popri tom ho iba tichym
hlasom upokojovala, Ze je vsetko
v poriadku a Ze sa nemusi bdt.

Z pohfadu diet'ata sa mohlo
zdat), Ze matka stoji so zalozZe-
nymi rukami a ni¢ nerobi. No ak
by zakrocila a ukondila cvicenie,
dietatu by nikdy nespevnelo
svalstvo a nenaucilo sa samo-
statne sediet’. Nemyslim si nie-
kedy i ja, Ze ma Boh opustil? Ze
sa pozerd so zalozenymi ruka-
mi, ako trpim? Nepytam sa ho
obcas, pre¢o na mria dopustil
nejaké tazkosti? A ¢o ak je pri
mne cely ten ¢as a tisko mi
Sepka, Ze je vSetko v poriadku

a Ze sa nemusim ni¢oho bdt?

,,Jezis ndm neberie z pliec kriz,
ale nesie ho s nami.“
(papez Frantiek)

strrlok 18 2.
PO 4. postng nedeli

,»Ak vydavam svedectvo o sebe
len ja sam, moje svedectvo nie
je pravdivé. Ale je niekto iny, ¢o
svedc¢i o mne, a ja viem, Ze sve-
dectvo, ktoré vydava o mne,
je pravdivé.”
(Jn5,3132)

,,Som nemozny!“,,Na ni¢ ne-
mam!“,,Som Skaredd!“ ,,Nikdy
to nedokdzem!*,,Uz sa nikdy
nepolep3im!“ Kol'kokrdt za der
mi odznievajui podobné vety

v hlave? Kolkokrét sa nechdam
oklamat’ podobnymi frazami?
Kolkokrdt som uveril tymto
klamstvam o sebe?

Nikto a ni¢ nds nedefinuje -
jedine Boh. Stvoril nds na svoj
obraz, len o nie¢o mensich od
anjelov. Ak uverime tymto klam-
stvach o sebe, akoby sme Bohu
povedali, Ze sa pomylil, Ze stvo-
ril nepodarok, Ze nie je dokona-
lym Bohom. Zarmucujeme tym
Jeho srdce. Jedind pravda o nds
je, Ze sme Jeho milované deti,

v ktorych md zal'Gbenie.

Dnes sa pokusim mysliet' na to,
Ze: Som BoZia milovana dcéra!
Som Bozi milovany syn!

»Verim, Ze zmysel kvetu nie je
iba byt' krdsnym, ale rast’...“
(Rachelle Dekker)



