Krizova cesta

Vsemohuci ve¢ny Boze, poslal si svojho jednorodeného Syna, aby nés
svojou bolestnou smrt’ou na krizi vykuapil. Teraz chceme kracat’ s nim
cestou na Kalvariu a spojit’ sa s nim v jeho utrpeni, aby sme mali Gi€ast’
na bohatych plodoch jeho bolestnej smrti. Skrze Krista, naSho Pana.
Amen.

I. Pan Jezi§ je odsudeny na smrt’

Syn Bozi prisiel ako najvac¢si dobrodinec I'udi a I'ud sa mu odvd’acuje
volanim: Ukrizuj, ukrizuj ho! (Chvila ticha)

Pane JeZiSu, poméhaj nam stale svojou milostou, aby sme sa nikdy nepridali k davu, ktory Ta odmieta a
odsudzuje, namiesto toho, aby lasku splacal laskou.

I1. Pan JezZi$ berie kriZ na svoje plecia

Cesta na Kalvariu zacina: Jezi$ berie kriz, na ktorom ma dokon¢it’ dielo, pre ktoré prisiel vykapit’
I'udstvo, otvorit’ nam nebo. (Chvila ticha)

Pane Jezisu, chcel by som ist’ vzdy s Tebou, ved’ l'udsky zivot je krizova cesta a viem, ze len kriz ma
privedie k svetlu, k vecnej spase.

I11. Pan Jezi§ pada prvy raz pod kriZzom

Trikrat padol pod krizom nas Spasitel. Nie preto, Ze by nemal sil, ved’ svojou bozskou mocou drzi cely
vesmir. Jeho pady pod krizom mali byt’ poucenim pre nas, ktori péjdeme za nim. (Chvila ticha)

Prvym padom na zaciatku cesty ndm vravi: Nedajte sa odradit’ od d’alSej cesty, ak padnete hned’ na
zaCiatku, ale v pokore a I'itosti vstanite a neste svoj kriz za mnou.
Pane Jezisu, daj nam vzdy k tomu odvahu a silu.

IV. Pan JeZis sa streta so svojou Matkou

Vo chvili, ked’ sa Matka stretava so svojim Synom odsudenym na smrt’, vidi jasne, ¢o tusila, ked’ pri
zvestovani vyriekla svoje “stail sa“. A vo svojej laske k T'udstvu, ktoré ma byt vykapené smrt'ou jej
Syna, opakuje teraz vo svojej dusi: ,,Stan sa!* (Chvila ticha)

Vypros nam, Méria, aby sme podl’a Tvojho prikladu aj my vraveli v radosti 1 bolesti nebeskému Otcovi:
,Bud vola Tvojal“

V. Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz

Jezis vo svojej viemohticnosti nepotreboval pomoc. Ak ju aj prijal od Simona, tak len preto, aby nam
dal priklad, ako si mame navzajom ul'ahCovat’ zivotné krize. (Chvila ticha)

Daj, Pane, aby som ochotne pomahal inym na krizovej ceste Zivotom a aby sa i mne dostalo pomoci,
ked’ ju budem potrebovat’.

VI. Veronika podiva Panu JeZiSovi Satku
Ni¢ iné nevieme o tejto Zene, iba to, Ze mala odvahu, ked’ druhi boli plni strachu, a Ze jej stcitna laska
podala Panu JeziSovi Satku, aby si utrel tvar. A to urobilo Veroniku velkou a slavnou. (Chvila ticha)

Daj mi, Pane, aby moja laska bola vzdy statocna a ¢inn4, lebo len tak mézem dufat’, ze raz uvidim Tvoju
svatu tvar.

VII. Pan Jezi§ pada druhy raz pod kriZom

Jezi§ pada uprostred cesty. A tymto padom ndm chce povedat’: 1 ked’ pokrocis na ceste duchovného
zivota, ktora je cestou kriza, nie si uchraneny od moznosti padu. (Chvila ticha) Pane Jezisu, pokorne
vyznavam svoju slabost’ a prosim, pomdz mi povstat, ked’ ma tarcha kazdodenného Zivota zrazi k zemi.



VIIL. Pan JeZi§ napomina placice Zeny

Cestou sa Jezis stretol so zenami — svojimi posluchackami. Poucenie, ktoré im dal, je aj pre nds. Netreba
plakat’ nad tym, kto zomiera s Bohom a pre Boha, ale nad tym, kto je v nebezpecenstve, Zze zomrie
v hriechu bez Boha. (Chvila ticha)

Pane JeziSu, pripominaj mi stale, Ze mdm pamadtat’ vo svojich modlitbach na hrieSnikov, zv1ast’ na
zomierajucich.

IX. Pan JeZi§ pada treti raz pod krizom

Treti pad takmer pri cieli cesty. Aj takéto pady byvaji v 'udskom zivote. A beda tomu, kto nevladze
vstat’.(Chvila ticha)

Pane, chrain ma pred takymto padom, a keby snad’ na mna dol'ahol, pom&z mi vstat’ a doniest’ kriz az do
konca.

X. Panu JeziSovi zvliekaju Saty
Ako si sa citil, mgj JeziSu, ked’ pred zrakmi tol’kych divakov obnazili Tvoje svété telo? I tiito potupu si
chcel znasat’, aby si od¢inil tol’ko hriechov netcty k l'udskému telu, ktory je chramom Ducha Svétého.

(Chvila ticha) Daj nam, Pane Jezisu, aby sme v sebe nenicili prirodzenu hanblivost’, ktora je hradbou
jemnej cnosti Cistoty.

XI. Pana Jezisa pribijaji na Kkriz
Cim viac sa bliZi koniec Zivota nasho Spasitel’a, tym viac sa zvi¢Suje jeho bolest. Ako strasne trpel, ked’

hrubymi klincami prerazali jeho ruky a nohy. A nikto z pritomnych nevidel u neho ani najmensi odpor a
netrpezlivost’.(Chvila ticha)

Pane JeziSu, daj mi silu k trpezlivosti na krizovej ceste Zivotom, zvlast’ v poslednych chvil’ach.
XII. Pan Jezi$ na kriZi zomiera

Spasitelovo zivotné dielo — vyktpenie I'udstva — je dokonané. Celozivotna obet’ na oltari kriza
vyvrcholila. Syn odchadza k Otcovi. A ndm zanechdva ovocie svojej vykupnej smrti, zvlast’ vo svétej
omsSi a vo sviatostiach. (Chvila ticha)

Nau¢ ma, mdj Spasitel’, zomierat’ hriechu a napéjat’ sa z tychto prameniov milosti a ukryt’ sa v Tvojom
otvorenom srdci.

XIII. Pana Jezis$a skladaja z kriza

Aka vel'ka bola Mariina radost’, ked’ mala v naruci bozské Diet’a, taka vel’ka bola teraz jej bolest, ked’
drzala jeho telo zranené, usmrtené nasimi hriechmi. (Chvila ticha)

Bolestnd matka, hlboko do mojho srdca vtla¢ rany svojho Syna a vypros mi, aby som ho svojimi
hriechmi znova neukrizoval.

XIV. Pana JezZiSa pochovavaju

Veéné Slovo zmiklo v hrobe, ale len na chvilu. Coskoro prehovori slavnym zmftvychvstanim a
svedectvo o lom podjde celym svetom. (Chvila ticha)

Daj mi, Pane, aby som sa nikdy nestaval malomysel'ny, ani pre utrpenie svoje, ani pre utrpenie Tvoje,
ktoré trpis stale vo svojom tajomnom Tele, lebo na konci tohto utrpenia bude vzkriesenie a slava.

Zavereéna modlitba

Vsemohtci ve¢ny Boze, prijmi tito nasu poboznost’ krizovej cesty a tiez vSetky naSe prace a utrpenia,
ked’ ich spajame s utrpenim a bolestnou smrtou Tvojho milovaného Syna a poddvame Ti ich ako zmier
za hriechy svoje i celého sveta, a daj, aby sme vo vSetkych krizoch hl'adali naSho JeziSa Krista, ktory

s Tebou zije a kral'uje na veky vekov. Amen.



