a bude konat' podl'a prava
a spravodlivosti, urcite bude zit,
nezomrie. Ez 18,21

Jedného diia, zena prechddzala
popri stojacich cirkusovych slo-
noch avsimla si, Ze tieto vel'ké
madjestdtne zvieratd, su uviazané
iba tenkym povrazom za prednt
nohu. Neboli tam Ziadne retaze ani
Ziadne klietky. Dalo by sa cakat, Ze
slon kazdu chvilu pretrhne to ten-
ké lano a ujde na slobodu, no z
nejakého dévodu to neurobil.
Nablizku bol tréner, a tak sa ho
opytala, ako je to mozné, Ze tieto
vel'ké tvory udrZi v zajati nieco
také slabé, ako je tenké lano. Tré-
ner povedal:

“Ked boli vel'mi mladé, dali smeim
toto isté lano a doteraz im staci na
to, aby ich udrzalo. Ako rastli,
naucili sa verit, Ze si s lanom nepo-
radia a uz to nikdy neskusali. Ve-
rig, Ze ich lano stdle udrzi, a preto
sa nikdy nepokusadijt dostat’' sa na
slobodu.”

Zena bola uzasnutd. Tieto zvieratd
sa kedykolvek mbzu vymanit z
vizenia a neurobia to len preto,
lebo neveria, Ze je to mozné?

Zena v tu chvilu pochopila, Ze aj
ona rovnako ako slony stdle verf,
Ze je nemozné nieco dosiahnut'len
preto, Ze v tom uZ raz zlyhala. A
pochopila, Ze zlyhanie je len cast’
ludskej skisenosti a stoji za to sa
opdtovne o svoje sny pokusat.

Odvratit sa od zviazanosti, hrie-
chov pre Zivot. Tolko veci nds
zvdzuje. Mnohokrat je to len

v nasdej hlave. Potrebujeme uve-
rit’. Papez Frantisek: ,,Svojimi
vyzvami k obrdteniu nds postne
obdobie prozretelnostne pricha-
dza prebudit, prebrat’ nds z otu-

penosti, z rizika Zit'iba zo zotrvad-
nosti. PreCo sa mame obratit' k
Bohu? PretoZe nieo v nds, v spo-
lo¢nosti, v Cirkvi nie je v poriadku
amy potrebujeme zmenu, potre-
bujeme nieco prelomit.” Je nieco
o potrebujem prelomit’v tomto
poste?

Qbobota 2 2.

Vy teda bud'te dokonali,
ako je dokonaly vas nebesky
Otec. Mt 5,8

Bohati rodicia mali usilovni

a pracovitu dcéru. Ked dcéra vyrds-
tla, otec jej nasiel bohatého Zeni-
cha. - Drahirodicia, ja nepotrebu-
jem vasho Zenicha, - nesthlasila
dcéra. - Je namostireny a samol'u-
by a ni¢ nevie poriadne urobit.
Zamilovala som sa do pracovitého a
Sikovného chalana, a chcem sa za
neho vydat. Kto je to? - opytali sa
prekvapene rodicia. — Nds sluha.
Nevidite, aky je mily a ochotny, a
ako pracuje od svitania do zotme-
nia?

Rodicia boli bohati a chceli byt este
viac. Prepustili sluhu, no dcéra na
neho nechcela zabudnut. Napo-

mov Cloveka je tam, kde miluje a je
milovany. Detsky krik nevyvdZia
ani koldce, ani mdkké postele. -
odpovedala dcéra.

Tento svet pontika vela vyhod,
vedi, ktoré nds zaujmu, pobavia.
Je ale domovom, v ktorom je
prazdnota, sklamanie. Bozi do-
mov je kralovstvom radosti

a lasky. Ak sme pozvani byt do-
konali, tak prave v l3ske,

v schopnosti zriect’ sa veci, ktoré
nam spomaluju srdce. Bozi do-
mov, je krdlovstvo tvorivosti,
novosti, kralovstvo skutocnej
rodiny. Pdpez Frantisek: ,,Opat’
prichddza postne obdobie, aby sa
nam prihovdralo svojou proroc-
kou vyzvou, pripominajlc, Ze je
mozné vytvarat' nieo nové v nds
samych a okolo nas, uz len preto,
Ze Boh je verny; je vidy verny,
nemoze totiZ zapriet' sam seba,
pretoze je verny! Je neustale piny
dobroty a milosrdenstva a vidy
pripraveny odpustit’ a za¢at' od-
znova. Vydajme sa na put’s touto
synovskou déverou!“ Co som
dnes pozvany urobit’ pre moju
rodinu?

kon jej otec povedal: - Ak sa chce$ W TR

vydat' za chudobného muza, musis p;gﬁ'.

opustit'nds dom. A neddm ti nic.

- To nie je problém, otec. Najdéle- _'

ZitejSia vec na svete je ldska, -
povedala dcéra a odisla.

Zacala Zit' so svojim mladym mu-
Zom, akoby boli jednou dusou.
Nesk6ér mama stretla na trhu svo-
ju dcéru s parikom malych deti. -
Moja drahd dcéra, v naSom dome
jeme koldce, a ty mds iba Cierny
chlieb. V nasom dome spime v
mdkkych posteliach a ty mas iba
slamu. Naozaj sa ti to paci? - Do-

- Wy
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Ukaz mi, Pane, svoje cesty

a pouc ma o svojich chodni-
koch. Ved' ma vo svojej pravde
auc ma, lebo ty si Boh,

moja spasa. 725,45

Isty stary mnich raz rozpraval
tento pribeh: jeden spolubrat
upratoval kapinku a v tom k ne-
mu prisli diabli. Povedali mu:
,,0did’ z tohto miesta, lebo toto
vsetko patri ndm!" Mnich, zasko-
Ceny ich trufalost'ou, im odpove-
dal: ,,Nijaké miesto vam nepatri a
tym menej prdve tato kaplnka!*
V tom okamihu diabli zacali roz-
hadzovat kvety po podlahe ka-
plnky, no spolubrat ich usilovne
zbieral a ukladal naspdt. To este
viac rozbesnilo zlych duchov.
Chytili ho za ruku a zacali tahat'
von z kapinky. Mnich sa horko
tazko dokdzal zachytit' volnou
rukou prahu dveri a pustil sa do
zufalého kriku: ,,JeziSu, zachran

ma!" V tej chvili diabli zmizli a

| spolubrat sarozplakal. V placi si

nevsimol, Ze sa nanho diva sa-
motny Pdn Jezis. Preto ho Kris-
tus oslovil: ,,Preco places?*

|, PretoZe," vzlykajiic zacal hovo-

rit mnich, ,,diabli si dovolili
zmocnit' sa Cloveka a takto sa k
nemu sprdvat.”,,To preto, lebo
si bol neopatrny, odpovedal
mu Kristus, ,,vidiS, Ze sotvasi sa
na mna obratil, hned som bol

pri tebe.”

Na cestdch nagho zivota ¢asto
prechddzame pustou pokuse-
ni. Tento pribeh je dobrym
prikladom a poucenim, ako
zvlddat' nase vnitorné boje.
Vidime, Ze najhorsiu vec, ktord
mobzeme urobit’je

v poku3eniach sa uzavriet' do
seba. Bozie slovondm ddva
spravnu orientdciu, aby sme
dobre preZivali post. Ked robi-
me nieco dobré, obdas sme

v pokuseni, aby nds za to oce-
nili a aby sme z toho mali od-
menu: ludskd sldvu. Noide

o faloSni odmenu, lebo nds
upina na to, ¢o si o nds myslia
druhi. Jezi nas Ziada robit’
dobro, lebo je dobrom. Ziada
nas citit’ sa neustdle pod nebe-
skym pohladom Otca a Zit' vo
vztahu s nim, nie vo vztahu

s mienkou inych.“ , Zit

v pritomnosti Otca je radost,
ktora je ovela hlb3ia, nez neja-

kd svetskd sldva. NS pristup

v tomto pdste nech je teda pre-
Zivanim v skrytosti, kde nds
Otec vidi, miluje, ¢aka.

V modlitbe, v umrtvovani

a v bratskej laske pokorne rob-
me pred Bohom to, ¢o méze-
me. Tak budeme hodni odmeny
Boha Otca.” Dnes sa

v poku3eniach chcem obrdtit' na
Jezisa modlitbou: ,,Pane, JeziSu
Kriste, Synu BoZi, zmiluj sa nado
mnou hrieSnym.“

R ondelok 22.2.

,,Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili.

Mt 25,40

Anna prisla z dediny studovat
do mesta. Dnesok mal byt jej
prvy den v novej skole. Bola vel-
mi vzrusend z toho, Ze zloZila
skusky na skolu, ktord mala me-
dzi ostatnymi dobré meno. Ked'
vosla do triedy, od ostatnych
Studentov sa jej dostalo vysme-
chu pre jej jednoduché oblecenie
anemoderny tces. Krdatko na to
vosla do triedy ucitel'ka a pozia-
dala o ticho, Predstavila Annu
ostatnym a povedala, Ze odteraz
sa bude ucit's nimi. Potom pove-
dala Studentom, aby sa pripravili
na test. Mali napisat’ 7 divov
sveta. V3etci zacali rychlo pisat,
iba Anna pisala velmi pomaly.



Ked'vietci okrem nej odovzdali
napisany test, ucitelka podisla k
Anne: ,,Co sa stalo? Netrdp sa,
napis, ¢o vies, my sme toto ucivo
preberali len pdr dni dozadu.*
Anna odpovedala: ,,Rozmyslala
som nad tym, Ze je tu tol'ko veci,
ako mdm z nich vybrat'iba se-
dem? Potom podala svoj papier
ucitelke. Ucitelka medzitym
zacala Citat odpovede Ziakov.
Vicsina z nich odpovedala sprav-
ne. Uviedli Vel'ky Cinsky mur,
Koloseum, Stonehenge, Velku
Pyramidu v Gize, TddZzmahal,
Babylonské zdhrady a tak dalej.
Ucitel'ka sa potesila, ked' zistila,
Ze Studenti si zapamatali ucivo.
Nakoniec zobrala Annin test a
zacala Citat’ “Sedem divov sveta
je - byt'schopny divat’ sa, pocu-
vat, citit, smiat’' sa, mysliet, byt'
dobry k ostatnym a milovat!*
Ucitel'ka ostala stdt'v uzase a
celd trieda bez slov. Dnes im
diev¢a z malej dediny pripome-
nulo dary, ktoré mad kazdy, a

) T

ktoré su skutocnymi zdzrakmi.

P6st nam pripomina jeden div
sveta. AlImuznu. Pdpez Franti-
Sek pekne o nej hovori: ,,Pri
almuzne ide o dar niekomu, od
koho neocakdvame Cosi na
opldtku. Nezistnost’ by mala byt
jednou z charakteristik krest'a-

na, ktory sa, vedomy si toho, Ze
vetko prijal od Boha zdarma,
teda bez akejkolvek zdsluhy,
u¢i obdarivat druhych ne-
ziStne. V sticasnej dobe v3ak
nezistnost netvorf sucast kaz-
dodenného Zivota, v ktorom sa
vietko predava a kupuje. V3et-
ko je o vypoctoch a mierach.
Almuzna ndm pomdha udrzia-
vat'velkodusnost’ daru, ktorou
je sloboda od upnutia sa na
vlastnictvo, od strachu zo stra-
ty toho, o mdme, od smutku
toho, kto sa o vlastné blaho
nechce delit's druhymi.“ V ¢om
som dnes pozvany preukdzat’
nezistnost?

Ltorok 222

Ked sa modlite, nehovorte
vel'a ako pohania. Myslia si, Ze
budu vypocuti pre svoju mno-
hovravnost. Mt 6,7

V starovekej Cine chceli ludia
zaistit' bezpecnost' pred barbar-
skymi hordami zo severu -
vybudovadlisi teda Velky mur.
Bol taky vysoky, Ze sa nan nikto
nedokdzal vySplhat a taky hru-

E by, 7e ho nik nemohol zritit. Tak

sa mohli tesit'zo svojho bezpe-
Cia. Pocas prvych 100 rokov exis-
tencie muru Cinu trikrat napadli,
Nepriatel’ ani raz mur nepreratzil,
ani sa nan nevysplhal. Zakazdym
podplatili straZcov brdny a bez
problémov cez Au presli. Cifiania
sa stdle spoliehali na svoj kamen-
ny mur, no zanedbdvali vybudo-
vat' mur Cestnosti vo svojich
srdciach.

Nie mnozstvo, ale Gprimnost'.
Uprimnost, s akou vykondvame

sa o neho.” Pre koho som dnes
pozvany byt samaritdnom?

Qb¢rrick 2¢.2

modlitby. Boh si vaZi Gprimné a
déverné priatel'stvo. Cez klam-
stvo sa pokusitel najrychlejsie
dostane do nasich stdc. Uprim-
nost'v modlitbe nds dokdze chra-
nit’ pred zlom. Pdpez FrantiSek
hovori: ,,Modlitba predstavuije silu
krest'ana a kazdej veriacej osoby.
V slabosti a krehkosti ndsho Zivo-
ta sa m6zeme obritit'k Bohu s
doéverou deti a vstupit do spolo-
Censtva s nim.” Dokdzem byt
velmi Uprimny v modlitbe alebo ju
chcem mat’ &im skér za sebou?

Obtreda 24.2.

zobrat' vytuzené jablko. Potom ju
ucitel zavolal naspat'. ,, Tak, porozu-
mela si, kol'ko priatelov clovek po-
trebuje?” ,,Ano, uitel,” povedala
Zena, Stchgjlic si zranené koleno,
,,tol'ko, aby sme spolo¢ne mohli
vyriesit akykolvek problém.”
,»Ano,” odpovedal Majster a sklama-
ne potriasal hlavou, ,,samozrejme,
Ze potrebujes mnoho priatelov.”
,,No medzi tymito atlétmi by mohol
byt aspori jeden natol'ko mudry, aby
ti priniesol rebrik!”

Paste Bozie stado, ktoré je

u vas; starajte sa ofi nie

z printtenia, ale dobrovolne,
podl'a Bozej vole, nie pre mrz-
ky zisk, ale ochotne; nie ako
pani nad dedi¢nym podielom,
ale ako vzor stada. 1Pt 5,2

Jedného dria sa na planach in-
didnskej Ameriky opytala mladda
bizénia slecna Anna svojej ma-
my, Ci existuje nieco,
¢oho by sa mala naozaj
bat. ,,Iba ak levov, dcéra
moja,” odpovedala jej
4 mama. ,,Ano, uz som o
¥y levoch pocula. Ak nejaké-
 ho uvidim, oto¢imsa a
| budem utekat' tak rychlo,
Ze ma ani vietor nedoho-
ni,” povedala Anna. ,,Nie,
to je najhorsia vec, akui
mézes urobit,” povedala
velkd samica. ,,Preco? Su
stra$ni a budu sa ma snazit za-
bit?”
Mama sa len zasmiala vysvetlila:
,»Anna, ak budes bezat' prec, levy
ta dobehnu a chytia. A ked' tak
urobia, vyskocia na tvoj nechrd-
neny chrbdt a zloZia ta na zem.’
,»Tak ¢o by som mala urobit?”
spytala sa Anna. ,,Ked' uvidis
leva, stoj pevne nanohdch a
ukdz mu, Ze sa ho nebojis. Ak sa
nepohne, ukdZ mu svoje rohy a
zadup kopytami po zemi. Ak sa
nepohne ani tak, pomalicky k
nemu vykroc. Ak nepoméze ani
to, napadni ho a pouZi vietko,
¢im ta priroda obdarila. ,,To je
bldznivé, mama. Budem sa velmi

Méme tolko znamych, ale len
malo skutocnych priatelov. Kto

Jonas zacal prechadzat’ mestom
v prvy deri avolal: ,,E3te Styridsat’
dni a Ninive bude rozvratené.*
Obyvatelia Ninive uverili v Boha,
vyhlasili pdst a od najvdcsieho po
najmensieho sa obliekli

do vrecoviny. Jon 3,4-5

Zena prisla k uitelovi a opytala
sa: ,,Majster, kol'ko priatel'ov by
mal ¢lovek mat' - jedného ¢i mno-
hych?” ,,V3etko je jednoduché,”
odpovedal ucitel, ,,podaj mi to
Cervené jablko z najvyssej police..”
Zena sa pozrela hore a povedala:
,yAle to je privysoko, ucitel, nedo-
¢iahnem tam.” ,,Popros priatela,
mozno ti pomdze,” odpovedal
Majster. Zena zavolala priatela a
postavila sa na jeho ramend. ,,Stdle
ho nemézem dociahnut, ucitel,”
povedala sklamand Zena. ,,Nemds
viac priatelov?” zasmial sa ucitel.
Zena poprosila viacerych priatelov,
ktori sa zacali stavat’ na plecia je-
den druhému, a pokuali sa posta-
vit'Zivi pyramidu. No jablko bolo
stdle prilis vysoko, pyramida sa
zrutila a Zena nebola schopnd

z nich ma srdce samaritana. Prorok
Jonds bol rebrikom pre Ninivéa-
nov. Aj ked mal s tym problém,
poslichol Boha. Zobral jeho slova
vazne. Tak mohol byt prinosom
pre ludi. Post nema ni¢ spolo¢né

s povrchnost'ou. Papez Frantisek
pise: ,,Musime si davat pozor, aby
sme nepraktizovali post formdine,
alebo v riom hladali sebauspokoje-
nie, Ze sme si nieco dobre splnili.
Post ma zmysel vtedy, ak sa naozaj
dotyka nasho vlastného bezpedia a
ak z neho plynie dobro pre inych,
ak ndm pomidha osvojovat’si tyl
Dobrého samaritdna, ktory sa skld-
ria k bratovi v tazkostiach a stard

4

bdt na to, aby som to urobila. Co
ak ma lev napadne spat?” pove-
dala mladd bizénia slecna.
,,Poobzerdj sa okolo seba, An-
na. Covidi&” Anna sa obzrela
okolo seba na zvySok stdda. Oko-
lo nej bolo vyse 200 obrovskych
bizénov ozbrojenych velkymi
ostrymi rohmi a sirokymi silnymi
kopytami. ,,Vzdy, ked'sa budes
bat, vedz, Ze sme tu. Ak sav
panike rozbehnes prec, nebude-
me ta moct’ chranit, no ak sa
svojmu strachu postavis, bude-
me stat' za tebou.” Mladd bizénia
slecna hiboko vydychla a prikyv-
la. ,,Dakujem, mama, myslim, ze
rozumiem.”

Aj my stretdvame vo svojich
Zivotoch levov. Su to tie Zivotné
situdcie, ktorych sa obdvame, a
ktoré nds nutia utekat' pre¢, no
ak tak urobime, dostihnu nds a
prevezmu kontrolu nad nasimi
Zivotmi. Nezabutidajme, Ze ak sa
im postavime ¢elom, vzdy bude
za nami niekto stat, aby nam
pomohol. PapeZ Frantidek: ,,Aj
vo vztahu k ostatnym riskuje-
me, Ze sa uzatvorime, Ze na
nich zabudneme. Ale az vtedy,
ked sa tazkosti a utrpenie na-
Sich bratov pre nds stand vy-
zvou, az vtedy mézeme zacat’
nasu put’ premeny smerom k
Velkej noci.”

S akou tazkou situdciou (levom)
mdm problém? Bolo by dobré
sa s niekym o tom porozprdvat?

Ridlok 262.

Ak sa hriesnik odvrati od viet-
kych hriechov, ktoré popachal,
a zachova vietky moje prikazy



