Jozef musel nahliadnut do
toho, ¢o bolo neviditefné - do
BozZich zdmerov. Musel sa
stotoznit’s pldnom Bozim

a postavit sa proti realite sve-
ta v ktorom Zil. Celil neprijatiu
prostredia, hrozbe Herodesa

a nepohode vyhnanstva. Zivot

utecenca bol pIny zapasov
a bojov o prefzitie.

Svdty Jozef, vypros
nam milost, aby sme

neutekali z boja, ked’

treba obhajovat’
krestanské hodnoty
a Celit nepriazni pro-

stredia v ktorom Zije-

me. Amen.

Piatok 8. DEN:

Stavat' sa dobrou pédou
17.3.2023

Dneina doba trpi chorobou
upondhlanosti. Prejavuje sa
v réznych podobach, ale na-

sledky su rovnaké. Stali sme sa

prili$ fahko dostupni
a neustale zaujati. Vytratili sa

chvile, ktoré ndm mali pomoct’

zvnutornit’ sa. Ticho, samota
a pokoj, ktoré ndam maju po-
mdct pocut Bozi hlas, ndm
zacali byt neprijemné. Preta-
Zenie zavazkami, aktivitami,
vztahmi - zvydajne pod ras-
kom konania dobra - sp6so-
buju, Ze n3s Zivot presahuje

kapacitu nasej duse. Zanepraz-

dnenost je velkym nepriate-
fom intimity s Bohom, d6-
vernosti so sebou

i s druhymi. Boh sa v3ak ne-
skldna pred nervéznym zho-
nom, neprijal metédy nasho
veku.

Clovek, ktory chce spoznat
Boha, musi mu venovat' ¢as.

Jozef je obdivuhodny v tom,
ako dokdazal vnimat' Bozie
pokyny a konat' to, ¢o bolo
vzdy treba.

Svaty Jozef, nauc
nds zastavit’ sa, sti-
sit’sa, aby sme po-
Culi, o nam Boh
chce povedat.
Amen

Sobota 9. DEN:
Byt kralom
18.3.2023

Aby mohla nasa dusa pre-
kvitat, zakladom a prioritou
nasho Zivota musi byt vedo-
me pestované spojenie

s Bohom. Kazdy mame v3ak
svoje hranice - obmedzeny
as, peniaze i kapacitu duse,
ktoru mézeme rozdat. Kde
a ako sa rozddvame, hovori
o0 nasej vnutornej kvalite.
Pravi podobu nasho vnutra
nam najviac odhaluje man-
Zelstvo, lebo v iom sa d3

najmenej skryt. Zivotny part-

ner takmer vsetko vidi

a pocit'uje désledky nasich
postojov. Ak manzelia dokazu
navzajom pocuivat svoje srd-
cia, radosti a bolesti toho dru-
hého, vytvdra to medzi nimi
jednotu podobnu jednote,
ktord je v NajsvatejSej Trojici.
Jej ovocim je radost, dovera,

nadej, ldskavost, jednotai sila.

Takto prezivané manzelstvo
prindsa do sveta nieco nové -
lasku a jednotu. Partner citi,
ze mj prvé miesto medzi os-
tatnymi, je dobre poznany,
milovany a Ze ktosi za neho
urputne bojuje.

Vztah Jozefa k Marii bol taky-
to, lebo stal pri nej pocas celé-

ho svojho Zivota, chranil ju
i JeZiSa. Obaja sledovali BoZie
zdmery, Uprimne sa milovali

a boli oporou jeden pre druhé-

ho.

Svaty Jozef, vypros
nam milost, aby sme
vedeli pestovat’ spo-
jenie s Bohom a vo
vzdjomnych vzta-
hoch boli oporou je-
den pre druhého.
Amen.
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Nenapadny Jozef a predsa kral

Piatok 1. DEN:

Moc zverena ¢lovekovi
10.3.2023

V kazdom muzovi je skrytd

tUzba byt mocny - viest, sta-
rat’ sa, vnasat’ dobro do sveta

fudi. Je to Ustredny prvok
muzskej duse.

Kady by rad o sebe pocul, ze |-

Zil a viedol druhych

s mudrostou, citlivostou

a odvahou. Zmenil svet

k lepsiemu a zanechal po
sebe trvalé posolstvo. Milo-

val, ako sa patri z hibky svoj-
ho Uprimného srdca a Siel za

svojim cielom.

Této tuzba je obrazom Boha

v nas. Boh zveril zem ¢love-
kovi, aby sme pod autoritou
jeho dobroty mohli vladnut
a panovat. BoZiu tizbu dat’
nam podiel na svojej moci

vidime v celom Pisme. Zial

u mnohych muzov tato zve-
rend moc priniesla Skodu pre
egoizmus, kariéru alebo ne-
zvlddnuté vasne.

Boh v Jozefovi nagiel muza,
ktorému mohol zverit’ svoju

moc. Starostlivého ochrancu
pre Mariu a JeZisa, ktory ne-
napadne, bez egoistickych

pohnutok prijal od Boha svo-
je poslanie.

Svdty Jozef, prosim
t'a o prihovor, aby
som postavenie,
ktoré mi je zverené
nezneuzival vo svoj
prospech, ale pre

. dobro tych, ktori su
" mi zvereni. Amen.

Sobota 2. DEN:

Starostlivost’ o tych, ktori st
nam zvereni

11.3.2023

Vietci sme doleiti

a ovplyviiujeme Zivot dru-
hych. Vistom okamihu je nd3
Zivot neodmyslitelne spaty

s inymi fludmi. Manzelstvo,
rodi¢ovstvo, prijatie prace na



plny ivézok, alebo ind velka
zodpovednost'. V zadiatkoch
sme plni nddeje a verime, zZe
je to mozné a teSime sa

z BozZej starostlivosti. Po-
stupne pribudanim tazkosti
zo zodpovednosti

a stereotypu nade nadsenie
ochabne. Hfaddme nové isto-
ty. Sebarealizaciu, tizbu mat’
vela periazi a moznosti pre
odpocinok a domnelu spo-
kojnost’ srdca, budovat’ nie-
o, na ¢o m6zeme byt pysni.

Ak sa nad tym zamyslime,
zistime, Ze su to reakcie na
hromadiaci sa tlak a rastucu
zodpovednost'. Sme sice
pritomni pri ludoch

a tvrdime, Ze ndm na nich
zéleZi, no nie sme pri nich
pritomni naplno, telom

i dusou.

Jozef nevedel, aké starosti
mu prinesie Zivot s Mariou

a JeziSom. Kol'ko obdv, stra-
chu, neistoty

a nebezpedlenstiev. Vo viet-
kych necakanych situdciach
zostal verne pri tych, ktorych
mu zveril Boh.

Svaty Jozef, vypros
milost, aby som sa
postupne nevzdalo-
val od tych, ktori su
mi zvereni

a nezamienal zod-
povednost’ za seba-
realizovanie. Amen

Nedel'a 3. DEN:
Synovsky vzt'ah
12.3.2023
Cha’peme, Ze JeziSov Otec

je aj nas nebesky Otec, ale
chyba ndm skdsenostné po-

znanie tohto vzt'ahu. Uvedo-

mujeme si to vtedy, ked' na
nds dolahne strach, neistota
a beznddej. Ked 3j v takych-
to situdcidch dokdzeme dob-
verovat a zazijeme premenu
a osobnu skdsenost, Ze Boh
je méj milujuci a pritomny

Otec a Ze ja som jeho milova-

ny a ochrafiovany syn, obja-
vime uplne novy rozmer
svojho vnitorného Zivota.

Jozef tym musel prejst, ked
Herodes ohrozoval jeho ro-
dinu a siahal na JeziSov Zi-
vot. Kolko neistoty a obav
musel prezit, ked utekal do
Egypta. To, Ze tak pohotovo
reagoval na Bozie pokyny,
hovori o jeho velkej dovere
v ochranu Boha.

Svdty Jozef, vypros
nam milost, aby
sme vo chvil'ach ne-
istoty, strachu

a obav nepodliehali
panike, ale prehibili
svoj synovsky vztah
k nebeskému Otco-
vi. Amen

Pondelok 4. DEN:

Pravdivy muz
13.3.2023

Byt’v Zivote pravdivym pred-
pokladd uvedomit’si, ¢o je

v nas falodné. Aku verziu seba
samého prezentujeme svetu?
Akou maskou sa chrédnime
pred hanbou a strachom? Ako
sa prejavujeme, ked chceme
byt zaujimavi a poukézat' na
seba? Nase dobré vlastnosti

i vaSne su v sluzbe pravého
alebo falosného ja. V pravom
,ja‘ dokédzeme spolupracovat
s Bohom, hladat’ dobro dru-
hych, poméhat aby nasli prav-
du. Vo svojom falosnom ,,ja“
hfaddme vacsinou seba, osi
zakryvame a nie sme pravdivi
a Uprimni.

Jozefov charakter
pozndvame z jeho ko-
nania, ktoré bolo upl-
ne zjednotené

s BoZou vélou

a z jeho vychovného
vplyvu na Jezisa. Bol
pravdivym muzom.

Svaty Jozef, prihova-
rdj sda za nds, aby sme
vedeli byt pravdivi
pred Bohom i pred
f'ud’mi. Amen

Utorok 5. DEN:

Muz podla BoZieho planu
14.3.2023

Boli sme stvoreni preto, aby
sme zohravali déleZitt ulohu
rovnako ako voda, ktord bola
stvoreni nato, aby tiekla dolu
kopcom. Pri honbe za tymto
pokladom objavujeme ¢loveka,
ktorym sa méme stat’ podla
zadmeru, aky mal Boh s nami
eSte pred stvorenim sveta. Stat’
sa takymi, akych nas poznaju

v Bozom kralovstve. Spoznat,
<o ma pred o¢ami Boh, ked'sa
na nas pozrie. Ak s nim spo-
lupracujeme, nastupujeme na
Uzku cestu na ktorej sa stdvame
takymi, akymi sme vzdy mali
byt. Osobami podla BoZieho
plénu. Potrebujeme vediet, kto
sme, potrebujeme sa stretat’

s Bohom.

Aj Savol, ktory sa rozhodol zni-
¢t Bozi fud, po stretnuti

s Bohom postupne prijima svo-
ju pravd identitu. Stane sa Pav-
lom, ktory privadza Bozi fud

k slobode. Podobnymi preme-
nami presli Abraham Jakub,
Peter.

Jeto pre nas pomaly

a postupny proces, pocas kto-
rého sa stdvame ludmi podla
Bozich planov.

Jozef netusil, ¢o sa odohra

v jeho Zivote. Mal svoje pred-
stavy o Zivote. Prijal BoZie zasa-
hy aj napriek tomu, Ze nicomu
nerozumel a stal sa z neho

muZ, ktorého Boh pouzil
tam, kde to bolo potrebné.

Svaty Jozef, nauc
nds s pokojom

a pokorou prijimat’
svoju premenu, aby
nds Boh mohol pou-
zit’' pri budovani
svojho kralovstva.
Amen.

Streda 6. DEN:

Stavat’ sa vSestrannym
muzom

15.3.2023

Cely Zivot sa mame formo-
vat’, aby sme sa vedeli zapo-
jit do sluzby hrdinskej 1asky
pre druhych. Stvoreni sme,
aby sme v zZivote prekondvali
tazkosti. Aby sme sa zhostili
ulohy a zvladli ju. Vedeli sa
angazovat' a konat. Ponukat’
silu v Iaske a obete, aby dru-
hi mohli vedla nds rast
arozvijat sa. Aby sme chra-
nili a starali sa o druhych.
MdzZeme byt Specialistami

v dajakej oblasti, ale je po-
trebnd aj viestrannost’ aby
sme zvladali Zivotné proti-
venstva. Mdme byt pevni

a pripraveni.

Jozef bol viestranny muz
amusel vo svojej dobe ovl3-
dat’ vSetky prace okolo do-

mu. To udil aj JeZisa. Bol
zvyknuty prekondvat tazkos-
ti a riesit problémy tak, ako
prichddzajd. Musel sa naudit’
chapat’ srdce Mérie.

Svdty Jozef, pomoéz
ndm, aby sme sa ve-
deli postavit’

k Zivotnym prekaz-
kam muzne. Amen.

Stvrtok 7. DEN:

Stavat' sa bojovnikom
16.3.2023

Jeden mudry starec povedal,
Ze musime bojovat's tym, ¢o
je pred nami, aby sme ochr3é-
nili to, ¢o je za nami. Nasi
nepriatelia - padly svet, Zia-
dostivosti v srdci kazdého
¢loveka vedu agresivnu voj-
nu proti nddmu srdcu, proti
srdciam tych, ktorych miluje-
me, i tych, ktori st zvereni
nasej starostlivosti. Najddle-
zitejSimi vecami v fudskom
Zivote su takmer vZdy vedi,
ktoré su neviditelné. Nase
zbrane su odvaha, muddrost,
sila, vytrvalost, sebaovlada-
nie, modlitba, viera, laska

a obeta. Nimi hrdinsky vedie-
me vojnu proti smrti, krutosti
a nasiliu, no v sile toho, ktory
je najsilnejsi. Zivot zamerany
len na pohodlie, istotu

a osobné Stastie neddva vela
priestoru na rozvoj duse.



